
 

 

Liste de matériel à apporter au Rendez -vous 

Improvincial  
 

 

Pour dormir   

• Matelas gonflable, tapis de sol ou quelque chose de confortable sur quoi dormir  

• Sac de couchage ou couverture(s)  

• Oreille r(s)  

 

Hygiène personnelle   

• Brosse à dents  

• Matériel pour se laver (savon, shampoing, shampoing sec, débarbouillette, 

serviette, lingettes humides, sandales de douches, maillot de bain)  

• Déodorant  

 

Autres   

• Bouteille d’eau ou tasse réutilisable  

• Linge d’impro pour 2 - 3 jours (jogging ou pantalon noir)  

• Linge pour la fin de semaine  

• Jerseys aux couleurs de l’équipe  

• Costume thématique année s  80  pour la soirée festive Onella   

• Souliers d’intérieur  

• Carte d’assurance maladie  

• Médicaments personnels , au besoin  

 

Matériels facultatifs  : 

Pour les ateliers et formations   

• Cahier de notes et stylo : Essentiel pour les deux formations de 90 minutes et le "Questions-

réponses" avec les pros.  

• Sac à dos léger : Pour transporter son matériel entre les locaux de classe (dortoirs) et les espaces 

de performance. 



 
 

 

 

 

Pour le confort en dortoir  

• Bouchons d'oreilles et masque de sommeil : Indispensables pour bien récupérer malgré la vie de 

groupe en dortoir et les bruits environnants. 

 

Pour la logistique  

• Cadenas : Toujours utile pour sécuriser ses effets personnels dans un environnement scolaire. 

• Chargeur portatif (Power bank) : Pour rester joignable tout au long de la fin de semaine sans 

forcément chercher une prise murale. 

 

Pour l'esprit de rencontre et la thématique  

• Petits objets à échanger : Comme l'activité de départ favorise la rencontre entre écoles de 

partout, prévoir un petit signe distinctif de son école (autocollant, épinglette). Cela pourrait 

faciliter les premiers contacts. 

Pour la Disco thèque silencieuse  

• Apporte tes accessoires des années 80 ou ton costume pour la disco! 

 


