
sans cellulairesans cellulaire
PARASCOLAIREPARASCOLAIRE

Guide pratique et boîte à idées 
Crée à partir des échanges entre intervenants en loisir

du milieu scolaire lors des tables rondes virtuelles
organisées par ACLAM.



CONSTATS 
ET

PRÉOCCUPATIONS

ORGANISATION ET RESSOURCES
Forte pression sur les intervenants en vie étudiante pour meubler les
midis.

Manque de locaux et de ressources humaines (enseignants, animateurs
externes,etc.) → nécessité de mobiliser au maximum l’équipe-école *

Plus d’incertitude quant aux budgets parascolaires et aux coupures que
face à l’interdiction des téléphones elle-même; entre autres tout ce qui
concerne la Mesure 15028. 

*Formation sur la mobilisation de l’équipe-école autour des activités
parascolaires disponible avec la Communauté de pratique ACLAM!



COMMUNICATIONS ET INSCRIPTIONS
Fin de l’usage de Messenger, QR codes et inscriptions rapides via cell 

→ nécessité de revenir aux méthodes ‘’de base’’ : intercom, affiches papier,
kiosques, tournées de classes, etc.

Crainte que certains élèves quittent l’école sur l’heure du dîner pour aller
utiliser leur cellulaire = moins de participation.

Crainte d’avoir de la difficulté à rejoindre les élèves. 

D’autres écoles s’attendent à peu d’impact puisque les jeunes utilisaient
déjà d’autres canaux.

CONSTATS 
ET

PRÉOCCUPATIONS



GESTION ET SANCTIONS
Mesures disciplinaires prévues : confiscation, rencontre avec les parents,
sanctions au dossier.

Variabilité entre les écoles : certaines appliquaient déjà l’interdiction, d’autres
manquent encore de directives.

Questionnements persistants pour les sorties scolaires, les spectacles et les
usages ponctuels (musique, animation, etc.).

Suggestion : une autre table ronde sur le sujet dans quelques mois pour voir
comment ça se passe concrètement.

CONSTATS 
ET

PRÉOCCUPATIONS



COMMUNICATIONS
ET INSCRIPTIONSLe présentiel avant tout!

Comment rejoindre les élèves? 

Tournée des classes en début de session (automne et hiver) 

Intercom, téléviseurs et radio étudiante

Foire/kiosque des activités→ animée par les responsables et les
élèves impliqués

Affiches papier dans des lieux stratégiques → les élèves
n’auront plus les yeux rivés sur leur cellulaire! 
Panneau géant avec programmation mensuelle
Animations ou démonstration express pendant les pauses + dîner
pour créer des occasions de visibilité pour les différentes activités



COMMUNICATIONS
ET INSCRIPTIONSCentraliser au maximum!

Gestion des inscriptions

Portail scolaire
Google Form 

Kiosque central ou local de la vie étudiante

➕ Miser sur des inscriptions par session (automne/hiver/printemps) plutôt que pour toute l’année.
➕ Le formulaire inclut l’option "je veux faire / je ne veux pas faire" → découverte d’activités inconnues!
➕ Ipad/portable disponible pour inscription en direct lors d’activités de promotion (foire, kiosque, etc.)

Site web avec programmation et liens d’inscription
➕ Se partage facilement aux parents → voir exemple du Collège Charles-Lemoyne
➕ Décrouvrez comment créer votre site web avec Google site

➕ Les élèves peuvent s’inscrire en tout temps
➕ Ipad accessible pour compléter les inscriptions via formulaires en ligne

https://sites.google.com/view/activitesparascolairesept24lsl/accueil
https://support.google.com/a/users/answer/9310491?hl=fr


OUTILS NUMÉRIQUES 

EN SOUTIEN

MICROSOFT TEAMS /
 GOOGLE CLASSROOM
Pour la gestion des comités et
le partage de documents. 

Idéal pour rassembler toutes les
inscriptions au même endroit. 

GOOGLE FORMS / MICROSOFT FORMS

APPLICATIONS SPORTIVES
Formule ‘’clé en main’’ pour la
gestion des équipes, des
troupes et des groupes divers.
Ex : Mon Club Sportif, Kreezee.

Outil pratique pour créer facilement
et rapidement un site web. 
→ Voir l’exemple du Collège
Charles-Lemoyne

Donne la possibilité de promouvoir
votre programmation plus
facilement aux élèves ET aux
parents! 

GOOGLE SITE

Zeffy est une plate-forme de
collecte de fonds (inscriptions,
boutique en ligne, événements,
dons, etc.) 100 % gratuite pour
les OBNL. 

Contrairement aux écoles
privées, les écoles publiques
ne sont habituellement PAS
considérées comme des OBNL,
mais votre situation peut être
différente. 

ZEFFY 
*Particulièrement pour les écoles privées!

https://monclubsportif.com/
https://sites.google.com/view/activitesparascolairesept24lsl/accueil
https://sites.google.com/view/activitesparascolairesept24lsl/accueil
https://sites.google.com/
https://fr.zeffy.com/fr-CA
https://fr.zeffy.com/fr-CA
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À RETENIR

Miser sur le présentiel et le contact humain :

tournée des classes, affichage, foires, micro-

animations, etc. 

POUR UN PARASCOLAIRE SANS CELLULAIRE RÉUSSI

Consulter les élèves : avec cette nouvelle

réalité...qu’est-ce qu’ils ont ENVIE de faire?

Créer une routine et un calendrier clair : les élèves

aimes savoir ce qui s’en vient.

Rendre l’inscription visible et facile : accessible

sans cellulaire, en version numérique via les outils

de l’école ou un site web (ex: Google site)

Ne pas tout miser sur les élèves pour passer l’info :

impliquer les parents et le personnel, faire de

l’affichage, etc. 



sans cellulairesans cellulaire
BOÎTE À IDÉESBOÎTE À IDÉES

Crée à partir des échanges entre
intervenants en loisir du milieu scolaire



Activités
CULTURELLES
ET CRÉATIVES

Impro

Piano en libre-service
Décoré par les élèves en arts
plastiques
Créé souvent des
rassemblements spontanés

Station de propagation
Mini serres et lumières de croissance
Matériel de rempotage
Coin vert éducatif 

Karaoké

Piano public
Mobiliser le comité vert, les

profs de sciences, une collègue
passionnée par les plantes....

Radio étudiante

Bracelets d’amitié
Activité/station de
confection de bracelets
(fils, billes, lettres, etc.)
Un hit 100 % Swifties

Toujours TRÈS populaire
Utilisation de KaraFun ou
YouTube Station plantes

Matchs profs VS élèves
Plusieurs outils disponibles via
l’IMPROVINCIAL (jeux libres, cahiers
d’exercices, cartons thèmes, impros
guidées, etc.) Plusieurs anticipent un retour en

force de la radio étudiante 
Diffusion de musique, discussions,
nouvelles de l’école (gouvernement,
sports, culture, parasco, etc.)

Danse
Midi Just Dance 
Cours de danse en ligne
Zumba

Musique & jam
Instruments en libre service 
Session de Jam animée
Minis spectacles midi

https://www.aclam.ca/improvincial/ressources-pour-les-ecoles/outils-idees-exercices/


Activités
LUDIQUES 
ET RAPIDES

Bingo
Succès garanti 
Facile pour animer des grands groupes 
Idées de prix : chocolat, carte-cadeau
cafétéria, etc.

Roche-papier-ciseau géant 
1 minute pour gagner 
Chasse aux défis
Cherche et trouve dans l’école 
‘’Keep the balloon alive’’

Casse-têtes / LEGOCollaborer aussi avec l’équipe de la
bibliothèque pour mettre à profit leur

comptoir de prêts pour de nouveaux
types d’équipements (jeux de société,

ballons, cartes, etc.)

Quiz
Avec les bons vieux buzzer! 

Uno
Loup-Garou
Skip-Bo

Espaces collectifs de conctruction de
LEGO et/ou de casse-têtes.
La bibliothèque est un bel espace
pour cette activité

Station de coloriage de
mandalas ou autre dessins
Le local d’arts plastiques et
la bibliothèque sont de beaux
espaces pour cette activité

Jeux de société

Défis éclairs

Spot-it
Monopoly Deal
Les 7 vilains

Dessins/mandalas

Guerre des clans 
Génies en herbes 
Pub Quiz
La Fureur / Hitster
Quiz thématiques



Matchs 
profs VS élèves

Yoga

Équipements en
libre-service

Club de course

Entraînement 
et musculation

Laser Tag

Activités
SPORTIVES ET

PHYSIQUES

Volleyball
Hockey cosom
Soccer
Flag football

Fillactive

Parcours dans le gymnase 
Ligue récréative (pratiques + matchs)
Ensembles rechargeables abordables
disponibles sur Amazon.

En libre-service OU via des
séances encadrées 

Ballons variés, ping-pong,
billard, air hockey, etc.
Gymnase, salle de danse, salle
de musculation, terrains
extérieurs, etc. 

En savoir plus sur Fillactive

En formule régulière (1x
semaine) 
Lors d’événements thématiques
(examens, semaine zen, etc.)

https://fillactive.ca/


CLUBS 
ET 

COMITÉS

Échecs

Lecture

Brigade culinaire

Sciences et robotique

Photos

Magic 

Comité vert

Donjons & Dragons

Crochet et tricot

Gouvernement étudiantComité diversité
Comité culturel

N’hésitez pas à consulter vos
collègues pour cibler leurs intérêts.
Ils peuvent être de TRÈS bons alliés

pour animer des clubs ou des comités
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TOP 10 
Bingo

ACTIVITÉS PARASCOLAIRES SANS CELLULAIRE

Karaoké

Just Dance et midis danse

Matchs profs VS élèves (impro, sports, quiz)

Jeux de société rapides 

Improvisation, humour et quiz 

Ateliers culinaires (brigades, pays d’origine, festifs...)

Clubs créatifs et artisanats

Défis éclairs et jeux collectifs 

Zoothérapie et bien-être (yoga, mandalas, relaxation)



Le contenu de ce document a été créé à partir des échanges entre
les intervenants en loisir du milieu scolaire lors de différentes

tables rondes initiées par ACLAM. C’est grâce à VOTRE participation
si nous pouvons vous offrir des outils comme celui-ci!  

MERCI!MERCI!

http://aclam.ca/

